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1. VSeobecné udaje a pouZiti

1.1 Zachytné sit¢ umoziuji bezpecny pohyb pracovnikli nad plochou chranénou zachytnymi sitémi a
mohou plnit sviij ucel, tj. zachyceni volného padu, pouze za predpokladu, Ze budou spravné zavéseny,
kontrolovany, udrzovany a skladovany. Pfi spravném osazeni sité je dopad osoby z diivodu pruznosti sité
a jejimu mekkému povrchu prakticky bez nebezpeci poranéni.

1.2 Pouzita zachytna sit’ s obvodovym lanem nebo jinym nosnym prvkem musi byt urcena k zachyceni
padajicich osob a odpovidat CSN EN 1263-1, coz musi deklarovat vyrobce nebo dodavatel sité. CSN EN
1263-1 stanovuje bezpecnostni pozadavky a zkuSebni metody pro vyrobce siti, a uvadi informace

0 rozdéleni siti a lan, ktera jsou spole¢né se sit€émi pouzivana. Sit¢ a lana jsou vyrabény z
polypropylenovych a polyamidovych vlaken.

1.3 CSN EN 1263-2 stanovuje bezpe&nostné technické pozadavky pro osazovani zachytnych siti v souladu
s navodem na pouzivani vyrobce a v souladu s pozadavky na vyrobky a zkusebni postupy pro zachytné
sité typu S, T, U a V podle EN 1263-1. Na malé zachytné sit& (mensi nez 35 m” a s nejkratsi stranou mensi
nez 5,0 m) se vztahuje CSN 73 8106.

1.4 Upevnéni a kotveni siti musi byt navrzeno a provedeno tak, aby bezpecné pfeneslo veSkera zatizeni,
prenasena do néj ze zachytné sité. Sité se pripeviuji k nosné konstrukci podle navodu na pouZzivani
dodanym vyrobcem site.

1.5 Soucasti dodavky sité je musi dispozici navod na pouzivani, ktery dle CSN EN 1263-2 obsahuje
pozadavky na potiebné kotvici sily, nejvétsi vysku volného padu, nejmensi velikost vyloZeni, pozadavky
na spojovani zachytnych siti, nejmensi vySku prostoru pod zachytnou siti, pozadavky na skladovani,
prohlidky a vyménu.

2. Typy zachytnych siti

2.1 Zachytné sité typu S
Tyto sité jsou uréeny k horizontalnimu zajisténi pro zachyceni padu osob a predmétd. Pouzivaji
se predevsim na stavbach objektd jako napt. sklady, vyrobni a montazni haly, pfi montazi stieSnich plastt
apod. Vyuziti siti typu S je feSenim i pro zabezpeceni svétlika a technologickych otvort. Tyto zachytné
sité jsou s obvodovym lanem.

zachytna sit' typu §



Z téchto siti je zachytna sit’ v konzolach pro poziti ve vodorovné poloze. Pro spojeni jednotlivych siti se
pouzivaji spojovaci lana. Spojeni musi byt provedeno takovym zplisobem, aby mezi sit€émi nevznikaly
mezery vétsi nez 100 mm. V piipadé vzajemného spojeni prekryvanim, musi byt velikost prekryti min.
0,75. Ramy se musi osadit takovym zptisobem, aby na n¢ nemohly osoby pfi padu narazit. Tyto zachytné
sité se osazuji dle navodu na pouzivani, ktery musi byt soucasti dodavky site.

2.3 Zachytné sité typu V
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Z techto siti je zachytna sit’ s obvodovym lanem v zavésné konstrukci typu Sibenice. Horni okraj této sité
musi byt umistén min. 1,0 m nad pracovni plochou. Pro spojeni jednotlivych siti se pouzivaji spojovaci
lana. Spojeni musi byt provedeno takovym zplsobem, aby mezi sitémi nevznikaly mezery vétsi nez 100
mm. U tohoto typu siti neni dovoleno ptekryvani. Zachytna sit’ se svym okrajem pfipeviiuje k nosnikiim
typu Sibenice a spodnim okrajem k objektu nebo k nosné konstrukci. Pii osazovani sité se musi dodrzet
tyto zasady:

- vzdalenost mezi dvéma nosniky pro horni zavéSeni nesmi presahnout 5 m;

- nosniky musi byt zajiStény proti pootoceni;

- vzdalenost kotev pro piipevnéni spodniho okraje sité k objektu nesmi prekroc€it 50 cm;

- vzdalenost mezi kotvami a okrajem objektu musi byt min. 10 cm;

- pfipevnéni horniho okraje zachytné sité k nosniku typu Sibenice musi byt provedeno pomoci zavésného
lana se smyckou.



2.4 Zachytné sité typu U
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Z techto siti je zachytna sit’ v zavésné konstrukei pro poziti ve svislé poloze. Tyto zachytné sité se osazuji
dle navodu na pouzivani, ktery musi byt soucasti dodavky sité.

3. Zachyceni padu - sité typu S

3.1 Pii navrhu a osazovani zachytnych siti je nutno dbat na zamezeni urazti osob pfi jejich zachyceni.
Zachytné sité maji byt osazovany co nejblize pod urovni pracovisté. Hloubka volného padu nesmi
prekrocit 6 m, doporucuje se max. hloubka padu 3 m. Zachytna sit’ se upeviiuje tak, aby pii proveésent sité
v pfipad¢ padu osoby nedoslo k jeho zranéni narazenim o pevnou piekazku (¢ast objektu, konstrukcei, terén
nebo podlahu). Pod nejnizsim mistem (pruvésem) nezatizené sit¢ musi ztistat volny prostor (s). Nejmensi
vyska s ohledem na velikost sit¢ a zptisob upevnéni se stanovi dle navodu vyrobce. Deformace je zavisla
na nejkratsi strané sité a délce padu (viz. niZze uvedena tabulka a obr.). Dle ndvodu vyrobce mohou byt sité
pouzivany i ve volném prostoru vné objektu 3 - 5 m pod hranou padu.
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délka padu h [m] Im 2m 3m 4m 5m 6m
deformace f o [m] 2,65 2,85 2,95 3,00 3,05 3,10
piil=5m
deformace f e, [m] 3,35 3,55 3,75 3,85 3,95 4,00
piil=9m
deformace f o [m] 4,20 4,40 4.55 475 4,90 5,00

piil=12m




| — vzdalenost mezi upinacimi misty ochranné sit¢ (kratsi strana)



3.2 Velikost vylozeni zachytné sité

Velikost vyloZeni zachytné sité je v zavislosti k vySce volného padu. Zachytné sité nutno umistit co
nejblize pod troven mista prace. Vyska padu [H; He] je rozdil mezi mistem prace na volném okraji
pracovni plochy a mezi zachytnou siti. a nesmi piekrocit 6 m. Na okrajich do 2 m [H;] nesmi povolena
redukovana vyska padu piekrocit 3 m.
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1 — zachytny sit’ typu S
Ptipustné vysky padu a pozadované zachytné sirky
vyska padu He [m] <1,0 <30 <6,0
min. vzdalenost vylozeni b [m] >2,0 >25 >3,0

Zachytna Sitka je vodorovna vzdalenost mezi okrajem pracovni plochy a okrajem zachytné sité. Tato
Sirka sit€ zavisi na vySce padu a nesmi byt pfi vySce padu do 1,0 m mensi nez 2 m a pti vysce padu do 3
m mensi nez 2,5 m (viz tabulka).

H. - svisla vzdalenost mezi zdchytnou siti a okrajovym mistem prace, které ma byt siti chranéno. Tato
vzdalenost se pouziva pro vypocet vodorovného vyloZeni zachytné sité¢ od pracovniho mista nad ni (viz.
Tabulka)

H; - svisla vzdalenost mezi zdchytnou siti a mistem prace, vzdaleném vodorovn¢ 2 m od okrajové
zachytné sité. Zachytné sit€ jsou méné schopné prenaset jsou méné razové zatizeni blizko okraju sité.
Proto nesmi byt svisla vzdalenost v tomto bod¢€ vétsi nez 3 m.

Pokud ma pracovni plocha sklon vétsi nez 20°, pak zachytna Sitka musi byt nejméné 3 m, vzdalenost
mezi krajnim mistem prace a nejniz§im bodem okraje zachytné sit€ nesmi byt vétsi nez 3 m.

3.3 Malé zachytné sité

Zachytna sit), jejiz plocha je mensi nez 35 m2 a nejkratsi strana je mensi nez 5,0 m., se smi umistit pod
chranénou trovni v hloubce nejvyse 3,0 m. Vzdalenost je méfena k nejnizSimu mistu provésu site.
Zachytna sit’ musi byt upevnéna tak, aby pfi provéseni sité v pfipad¢ padu pracovnika nedoslo k jeho
zranéni o ¢ast objektu, pevnou konstrukei, terén podlahu apod. Pod nejniz§im mistem (pravésem)



nezatizené sit¢ musi ziistat volny prostor, jehoz nejmensi vysku s ohledem na velikost sité a zptsob
upevnéni udava tab. 4. CSN 73 8106.

3.4 Pro vypocet zatizeni kazdého bodu se pouzije charakteristicka hodnota zatizeni P nejméné 6 kN pro
vysku padu 6 m. Pfredpokladany uhel zatizeni musi byt 45°. kotevni bod se dimenzuje na charakteristickou
hodnotu zatizeni minimalné 6 kN.

P=6kN P=6&kN P=6kN P=6KN P=6kN

oY
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Pro vypocet nosné konstrukce se berou do tivahy jen tti charakteristické hodnoty zatizeni s velikosti 4 kN,
6 kN a 4 kN pUisobici v nejptiznivéj§im misté kotveni (zatizeni 4 kN je uvazovana pro kotevni body
umisténé vlevo a vpravo od stitedového kotevniho bodu. Pokud dojde k padu jsou nejvice zatizeny prave
tyto tii body umistény nejblize k mistu padu. Razova sila pti padu je u krajnich bodi nejvzdalenéjsich od
sttedového kotevniho bodu zanedbatelna. CSN uvazuje s max. zatizenim 6 kN na jeden kotvici bod pfi
padu dlouhém 6 m, protoze jsou sit€ vétSinou umistovany cca 1,5 m az 3 m pod mistem prace, k takto
dlouhym padim nedochézi. Pokud je sit’ kotvena na ocelové nebo Zelezobetonové vazniky nebo
dostate¢né unosné ocelové profily, nebyva vétsinou s pevnosti problém. Pii kotveni na dievénych tramech
musi odpovédny pracovnik odborné posoudit jejich stav a urcit misto kotevnich bodt.

4. Pripevilovani siti typu S

4.1 Site se pripeviiuji k nosné konstrukci podle navodu vyrobcee sité. Zachytné sité typu S se pripeviiuji na
jednotlivé nosné kotevni body nebo pomoci zavé€sového lana. Vzdalenost mezi kotevnimi body nesmi byt
vetsi nez 2,5 m. Vyrobcei doporucuji, aby vzdalenost mezi jednotlivymi kotvicimi body nebyla vétsi nez
1,5m.

4.2 Zachytné site typu S jsou obvykle upeviiovany na zavésna lana nebo vodorovné ty¢ové
prvky.Zavéseni probihd pomoci zavésnych lan, jisticich karabin, smycek nebo zavésnych ok. Zaveésna lana
mohou byt vybavena smyckami. Strana se smyckami je upevnéna na siti, volnym koncem je sit’ pfivazana
k bodu zavéseni, obvykle “lodnim uzlem”. Svétla Sitka smycky ¢ini minimalné 150 mm. Zaveésna lana
mohou mit na jedné strané smycku a na druhé strané konec zajistény proti rozmotani.U zavéSeni na
jednoduchy uvazek musi byt pevnost v tahu min. 30 kN, u zavéseni na dvojity tvazek musi byt pevnost

v tahu 15 kN. Obvodové lano pfenasi pres vSechna okrajova oka razovou silu a musi mit pevnost min. 30
kN. Spojeni musi byt provedeno takovym zptisobem, aby mezi sitémi nevznikaly mezery vétsi nez 100
mm.



Zavésné lano na jednoduchy uvazek Z Zavésné lano na dvojity ivazek L

4.3 Vzajemné spojovani ochrannych siti

Pokud jsou ochranné sit¢ spojovany, musi byt spojovaci lana pouzita tak, aby velikost mezery mezi sit€émi
neptekrocila 100 mm a ochranné sité se nemohly vice nez 100 mm vii¢i sobé posunovat. Spojeni
ochrannych siti miize vzniknout i piekryvanim. Toto piekryti pak musi byt v rozsahu nejméné 2 m.

4.4 Mezi objektem nebo konstrukei a pfilehlou ¢asti zachytné sité nesmi vzniknout mezera vétsi nez 0,25
m, protoze pii vétsi mezete by mohlo dojit k propadnuti osoby. Sité musi byt dostate¢né a stejnomérné
napnuty, jinak se mohou na méné napnuté ¢asti vyskytnout vétsi mezery.

4.5 Pracovnici musi byt pfi montazi sit¢ chranéni proti padu z vysky. Montaz siti se provadi zpravidla
Z pracovnich plosin nebo pojizdného leseni. Pouzit Zebtik lze jen vyjimecné pro jednoduché prace za
podminek stanovenych ¢asti III Ptilohy k naf. vl. €. 362/2005 Sb.

5. Pouzivani siti

5.1 Zachytné sité se smi pouzivat az po jejich Gplném dokonceni a piedani a prevzeti do uzivani zapisem
do stavebniho deniku nebo jiného provozniho dokladu. Sité se smi pouzivat pouze k uceliim, pro které
byly navrzeny, provedeny, popf. pfedany a prevzaty do uzivani. Pfi zméné podminek pro uzivani
zachytnych siti, které by mohly mit za nésledek zhorSeni bezpecnosti prace, musi byt sit posouzena a
upravena pro zménéné podminky.

5.2 Pfed kazdym pouzitim zachytné sité se musi provést kontrolu za ucelem zjisténi jakychkoliv
poskozeni, které mohou ovlivnit spravné pouziti, zejména:

- poskozeni ok (potrhani, rozpleteni)

- poskozeni obvodového lana

- poskozeni spoju kotvicich bodi se zavésnym lanem

- poskozeni ostatniho pfisluSenstvi (spojovaci lana, napinace, karabiny).



Proskolena osoba, odpovédna za spravnost instalace musi na stavenisti provadét celkovou kontrolu
zachytnych siti.

5.3 Kromé kontroly sité je také tfeba dbat na to aby sit’ byla mimo dosah ostrych a drsnych predméta
(dievo, zelezo, plasty) a dale mazadel, olej, kyselin, louhd a jinych latek a ostatnich predmétu, které
mohou zptisobit poskozeni sité.

6. Kontroly, prohlidky a zkousky siti

6.1 Musi byt provadény odborné pravidelné vizualni kontroly siti a vSech jejich soucasti v¢etné ok a
obvodového lana (u malych siti je stanovena pravidelnd kontrola 1 x za mésic) Kontrola se dale musi
provadét po kazdém zachyceni padajici osoby, bfemene o hmotnosti vétsi nez 50 kg a po zachyceni
ostrého predmétu, ktery mohl sit’ poskodit.

Pti pravidelnych odbornych prohlidkach se ovetuje, zda v pribéhu uzivani nedoslo ke zménadm nebo
porucham, které by mohly mit neptiznivy vliv na bezpecnost prace. Po mimotadnych okolnostech, které
by mohly mit nepfiznivy vliv na bezpecnost siti, popt. okoli (po boufi, vétru o rychlosti nad 17 m .s-1,
silném snézeni apod.), se musi sit’ ihned odborné prohlédnout.

6.2 Mimo pravidelné prohlidky se provadi denné€ pted zahajenim prace zbézna vizualni prohlidka siti jako
celku. Zavady zjisténé pti prohlidkach musi byt neprodlen¢ odstranény. Poskozené siteé, musi byt odborn¢
opraveny vyrobcem. Pokud nejsou opraveny, nesméji se sité pouzivat k zachyceni padu osob. Pokud dojde
k poskozeni ok sit€, musi byt sit’ demontovana a vyménéna nebo se poskozené misto prekryje dalsi
zachytnou siti.

6.3 Je nutno provadét vizualni kontrolu siti a v§ech jejich soucasti véetné ok a obvodového lana. Sit’ je
nutné vymenit v piipade poskozeni. Toto poskozeni mize zptisobit mnoho faktorti, jako je Cetnost a
zpusob pouziti, starnuti materialu a také degradace slune¢nim zafenim. Z toho ditvodu jsou na kazdé siti
umistény zkusebni prameny, které jsou vyrobeny ze stejného materialu jako cela sit’. Na zachytné siti se
nachazeji zkusebni plomby se shodnymi identifikac¢nimi ¢isly jako na Stitku ochranné sité a zkuSebni
$itiry.A po uplynuti jednoho roku od data vyroby se pramen oznaceny “ Test rope n° 1 ” zaSle vyrobcei k
provedeni zkousek, ktery oveii aktualni pevnost sité. V piipadé, Ze je pevnost zkusebniho pramene stejna
nebo vEtsi nez pevnost uvedena na vyrobnim Stitku, je mozné sit’ dale pouzivat nasledujici rok. Po dvou
letech se projde stejna procedura se zkuSebnim pramenem ¢. 2.

V ptipadé zjisténi jakakoliv posSkozeni, je nutné kontaktovat vyrobce nebo osobu povéienou vyrobcem,
kteti doporuci dalsi postup. Pti kontrole se ovéiuje vyrobni Stitek. Velmi dtlezité jsou kontrolni prameny,
které ulehci vyrobci identifikaci sité a celkovou kontrolu stavu sité. Na zakladé této vyrobni kontroly se
prokaze, zda ma sit’ stale pozadované hodnoty pro moznost jejiho dalsiho pouziti.

6.4 Vymeénu sité je nutno provést:

a) kdyz kontrola provedena osobou povéienou vyrobcem po padu osoby nebo tézkého predmétu ukaze, ze
sit’ jiz neni bezpecna pro dalsi pouziti,

b) po vyhodnoceni zkousek na zkuSebnich pramenech, jejichz vysledek bude z hlediska pevnosti
nevyhovujici (site, které jiz nedosahuji minimalni pevnosti),

¢) sit€ se znacnym opotiebenim, vadnymi oky, poskozenim obvodového lana nebo smycek.

7. Skladovani a oSetfovani

Za ucelem prodlouzeni doby pouziti zachytné sité a jejiho piisluSenstvi a pro uchovani pozadovanych
vlastnosti je nutno dodrZet tyto pozadavky:

- sité musi byt skladovany na suchém a tmavém miste,

- sité¢ musi byt umistény mimo zdroje vyS$$i teploty a mist kde se svafuje nebo se provadéji jiné prace

S otevienym ohném,

- musi byt dbano na to, aby se sité nedostaly do kontaktu s agresivnimi latkami nebo latkami, které mohou
sité poskodit - sit¢ musi byt chranény pred pfimym slune¢nim zafenim,

- doporucuje se sit€ nevytahovat s obalu do doby pouziti sit€¢ na pracovisti.



8. Nazvoslovi

oka sit€ - jsou tvorena sériemi prameni uspotradanych v geometrickém tvaru (diamant nebo ctverec)
tvorici jadro site.

velikost ok - vzdalenost mezi dvéma uzly nebo prameny tvoficimi oka, méfeno od stfedu do stiedu téchto
spoju

zachytna sit’ — sit’ kterd je svém obvodu doplnéna o obvodové lano, prostiednictvim néhoz se sit’ kotvi ke
kotvicim mistlim; je ur€ena pro zachyceni padu osob nebo biemen.

pramen - jednotlivé prameny (S$idra), z nichZ je vyrobena samotna sit’

obvodové lano - lano, které je protazeno vSemi vnéjSimi oky na okraji sit¢ a které urcuje rozmér zachytné
sité; obvodové lano ptenasi pies vSechna okrajova oka rdzovou silu, musi mit pevnost min. 30 kN
zavésné lano - lano, kterym je piipevnéno obvodové lano na vhodny zavésny bod

kotvici lano - lano, které je ureno pro ukotveni site; slouzi ke spojenti sité s kotvicim mistem (napf.
vaznikem, vaznici apod.)

sitové zdvésné oko

spojovaci lano - lano urcené ke spojeni vice bezpe¢nostnich siti mezi sebou; musi mit pevnost min. 7,5
kN

zkuSebni lano (Siilira) — testovaci prameny - ¢ast lana (Sidry) sité nebo oka, ktera je v siti zapletena ¢i
volné piipojena k siti k provedeni pevnostni zkousky 1 x ro¢n¢, pro stanoveni chovani pii starnuti a mtize
byt ze sit€¢ odebrana, aniz se omezi funk¢nost site. Ke snizeni pevnosti dochazi predev§im vlivem UV
zateni. Testovaci prameny jsou umistény na kazdé siti k posouzeni celkového stavu sité

podpiirna konstrukce - konstrukce, k niz se pfipojuje sit’ a ktera prispiva k pohlceni kinetické energie v
ptipadé zachyceni padu

systém - kompletni celek tvorici zachytny systém vcetné kotvicich lan a konstrukci, na nichz jsou sité
ukotveny.



